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1. Daniel Yagiie, 8 afios, 32 de educacién primaria del
CEIP Calixto Arifio de Zaragoza.
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2. German Abad Garcia, 6 afios, 2° de educacion
primaria del CEIP Basilio Paraiso de Zaragoza.

3. Lucia Hernandez, 8 afos, 32 de educacién
primaria del CEIP San Roque de Maria de Huerva (Zaragoza).

‘Las brujas’.
Roald Dahl.
llustraciones:
Quentin Blake.
Alfaguara Infantil
(desde 10 afios)

LA PROXIMA HISTORIA

m Bajola apariencia de sefioras normales y corrientes,
las brujas de todo el mundo se han reunido para cele-
brar un acontecimiento excepcional: su convencién
anual. En ella, han decidido, ni mas ni menos, que ani-
quilar atodos los nifos. Pero lo que no saben, ni tan si-
quiera se imaginan, es que el protagonista de esta his-
toria y su abuela conseguirdn malograr sus planes y
vencerlas, gracias al ratonizador méagico.

DIBUJA PARA LA SEMANA QUE VIENE...

m iUna de brujas! Esta vez no te vas a poder resistir.
Seguro que ya estas dibujando. Pero, ademas de bru-
jas feisimas y tontisimas -o guapisimas y listisimas-,
como prefieras, puedes imaginar y disefiar el invento,
artilugio, ingenio, pécima o pocidn, sortilegio..., o co-
mo tU decidas llamarlo, que utilizarias para acabar con
las pérfidas intenciones de tu protagonista. Si tu ima-
ginacion es portentosa, dibuja las dos cosas.

Hdabitos saludables

POR UN BUEN USO
DE LAS REDES SOCIALES

JOAQUIN MARTINEZ / PEDRO OROS

m Hoy endia, el uso de las redes sociales se ha
convertido en una de las actividades mas co-
munes entre nifios y adolescentes. Cualquier si-
tio web que permite la interaccién social, se con-
sidera una red social, incluyendo los sitios de re-
des sociales como Facebook, Myspace y Twi-
tter, sitios de juegos y mundos virtuales, de vi-
deos, como YouTube, y los blogs. Sitios que han
crecido de manera exponencial en los Ultimos
afos. Por esta razén, es importante que los pa-
drestomen conciencia de la naturaleza de las re-
des sociales, teniendo en cuenta que no todos
ellas ofrecen ambientes saludables para sus hi-
jos. Los adultos deben estar alerta ante proble-
mas como el acoso cibernético, la llamada ‘Fa-
cebook depresién’ y la exposicién de nifios y
adolescentes a contenidos inapropiados.

Casi la mitad de jévenes pertenece a una red

social sin que sus padres lo sepan. Uno de cada
tres adolescentes afirma haber contactado con
desconocidos a través de internet y hasta el
99% asegura utilizar habitualmente alguna de
estas redes, con una media de conexiones de
dos a cuatro veces por semana. Solo el 47% de
los padres saben de la ‘vida virtual’ de sus hijos,
y, en muchos casos, la mayoria desconoce a
cual pertenecen o cuéles son sus perfiles.

Las redes sociales se han convertido en una
de las mayores ventanas de comunicacién ‘on-
line’,y cada dia grandesy pequefios se dejan se-
ducir, ya sea a la hora de contactar con amigos,
‘pasarse’ deberes y trabajos de clase o, simple-
mente, compartir las fotos del fin de semana.

Méas de unatercera parte de los jévenes inter-
nautas esparioles menores de edad ha publica-
do y administra un perfil en una red social, y un
35% tiene mas de uno, lo que les convierte en
usuarios avanzados de esta herramienta de co-
municacién. Una herramienta que ese 70% de
internautas, que todavia no han cumplido los 18
afos y que son usuarios habituales de redes so-
ciales, emplean para afianzar sus relaciones so-
ciales reales, aunque les quita mucho tiempo

para emplearlo en actividades de ocio tradicio-
nal. Una ventana que puede resultar de muchi-
sima utilidad, pero que también presenta serios
riesgos, que es imprescindible conocer para po-
der hacer un uso saludable de las redes socia-
les.

Compartir demasiada informacién, publicar
comentarios, fotos o videos, que pueden dafiar
la reputacion o herir los sentimientos de otra
persona, son algunos de esos riesgos y peligros.
Otros, muchas veces desconocidos, son la adic-
cidn o excesiva dedicacioén, el ciberacoso por
parte de otros compafieros y, sobre todo, la po-
sibilidad de contactar con personas que pueden
dafiar su integridad fisica o psiquica.

Pero... .como podemos utilizar las redes sociales de
forma segura?

« Establezca unas reglas para su uso.

* Recuerde a sus hijos que sus acciones en las
redes pueden tener consecuencias.

« Digales que limiten el tipo de informacién que
comparten.

* Aliente los buenos modales en ellas.

* Intente saber qué hacen en internet.

* Familiaricese con los sitios de redes sociales
que usan sus hijos, para entenderlos mejor.
Pdginas web de ayuda:
http://es.seguro.yahoo.com/consejos-para-ayudar-
los-padres-evitar-el-ciberacoso-162533061.html y
http://www.chaval.es/chavales/

En situaciones de especial gravedad:

Contactar con la Fuerzas y Cuerpos de Segu-
ridad del Estado: http://menores.osi.es/padres-
madres/denuncia.
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